
個人情報保護 「ふれあいひろば」にてご応募頂いた個人情報は、商品発送以外の目的には使用いたしません。

第96回ふれあいクイズ　ご当選者様発表！

①氏名

②住所

③電話番号

　（日中に連絡が取れる電話番号）

④クイズの答え    A.○個

⑤ご希望の商品

⑥昭和ガスが運営している
　コインランドリーを
　ご存知ですか。

※締切は令和7年4月25日（金）当日消印有効・発表は次号ふれあいひろば

正解者の中から精査し抽選で

★ふれあいクイズは、昭和ガスのホームページのお問い合せ内、
  お問い合せフォーム「※内容」にお答えを入力してご応募ができます。
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「 ○ 個 」Q. まちがいがいくつあるか探してね！！

●旅行券　5万円分

●1万円分のQuoカード

●1万円分の商品券

阿部様（東松山市）

伊藤様（川越市）・波多野様（川越市）・金子様（川越市）・山内様（毛呂山町）・大谷様（伊勢崎市）

唐澤様（川越市）・菊池様（志木市）・小峰様（飯能市）・三田様（足利市）・野口様（東秩父村）
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2025年3月発行

発行者
昭和ガス株式会社
発行者
昭和ガス株式会社

No.97No.97
F U R E A I  H I R O B A

☎049（258）5711
昭和ガス株式会社  ふれあいひろば ３・８ 編集部

〒354－0045 入間郡三芳町上富２６４
●ホームページアドレス https://www.showapg.co.jp 昭和ガス　　　　検索

HPで皆様に役立つ情報を発信しています。 検 索検 索虎山の千本桜

所在地

お問合せ

埼玉県秩父郡東秩父村坂本317

駐車場

開花期間中の午前９時～１５時半
最終入場　　約70台

※協力金として一人１００円をいただいております。

アクセス

●電車・バスの場合
・東武東上線「小川町駅」下車よ

りイーグルバス「白石車庫行」
25分、バス停「落合」下車、徒歩
5分

・東武東上線「寄居駅」よりイー
グルバス「和紙の里行」15分、
バス停「落合」下車、徒歩5分

●自動車の場合
・関越自動車道「花園IC」より約

20分
・関越自動車道「嵐山小川IC」よ

り約25分

東秩父村　産業観光課
TEL:0493-82-1223

暖かくなると過ごしやすい季節になりますが、
同時に気になるのが花粉症です。

花粉症の症状を和らげる為には免疫力を
高めると良いことが知られています。

花粉のシーズン
到来

花粉のシーズン
到来

山全体が桜のひな壇のように彩られ、進
むほどに桜のトンネルに包まれる幻想的
な景色が広がります。
ここは、訪れる人々に春の息吹を感じさ
せる特別な場所です。
この美しい景観は、かつて採石場だった
場所を地域住民が力を合わせて蘇らせた
ものです。

免疫力を高めて病気に対する抵抗力を高めよう

http://www.higashichichibu.jp/flower/cherry-blossoms

●
道の駅　和紙の里　ひがしちちぶ

東秩父和紙の里
JA農産物直売所

東秩父村役場●

粥新田峠

二本木峠

JR八高線
登谷山
▲

東武竹沢
竹沢

小川町

折原
みなみ寄居

虎山の千本桜
254

ソメイヨシノ、河津桜、しだれ
桜など、2000本を超える多彩
な桜が山肌を彩り、種類ごと
に異なる花の表情を楽しむこと
ができます。

桜の見頃は4月上旬から中旬。
満開の時期には一面の桜が花
吹雪のように舞い、まるで絵画
の中に迷い込んだかのような体
験ができます。

山道には傾斜があるため、歩き
やすい靴でお越しいただくことを
おすすめします。
桜に包まれる特別な時間を、ぜ
ひここでお楽しみください。

免疫力を
高めるために
必要な
ポイント

・適度な運動と休養のバランスをとる
・体を温める
・腸内の環境を整える

良質なタンパク質を含む食品やビタミン類・発酵
食品や食物繊維などは免疫を高めると言われてい
ます。

また、お部屋をこまめにお掃除したり、花粉との
接触を避ける為に、毎日の洗濯物を部屋干しにし
てみたり、ガス衣類乾燥機を使用するのもおすす
めです。



最近のウォーターサーバーが進化してるって、ご存じ
でしたか？
冷水や温水が出るのは当然として、最近のウォーター
サーバーは、再加熱・白湯・常温が使えるんです！
しかもデザインもどんどん洗練されてめちゃくちゃオ
シャレ！

昭和ガスでは、いろんなスタイルのウォーターサー
バーを取り揃えています。
あなたのライフスタイルに合わせて、お好みのサー
バーを選んでください！

最近のウォーターサーバーが進化してるって、ご存じ
でしたか？
冷水や温水が出るのは当然として、最近のウォーター
サーバーは、再加熱・白湯・常温が使えるんです！
しかもデザインもどんどん洗練されてめちゃくちゃオ
シャレ！

昭和ガスでは、いろんなスタイルのウォーターサー
バーを取り揃えています。
あなたのライフスタイルに合わせて、お好みのサー
バーを選んでください！

ご存じですか？ご存じですか？

2,580円～（税込）
から使えちゃいます！

今なら最新型のウォーターサーバーが

詳しくは、お気軽にお問合せください。
050-3387-4132
受付時間9：00～18：00
平日・土日祝含む

ウォーターサーバーの第２形態！！ウォーターサーバーの第２形態！！

ホワイト ブラック

地震の時、
どうすれば
いいの？

自分の身をまもりましょう
まず、身の安全を確保してください。
（玄関や勝手口の扉などを開けて逃げ道を確保しましょう）
1 地震後にガスを使用するときは

●余震が発生している間は、できるだけガス器具の利用は避けてください。
●自宅の LPガスボンベ等が倒れていないことを確認してください。
●地震発生時（震度5以上）、ガスを使用していた場合はマイコンメーターが
　自動的にガスを遮断していることがあります。
●ご自身でマイコンメーターの復帰操作を行えば、ガスをご使用になれます。

3
火の始末をしましょう
揺れがおさまったら、器具栓、ガス栓を閉めてください。2

安全についての
お知らせ 物が燃えるには、新鮮な空気（酸素）が必要です。

空気が不足すると、一酸化炭素（CO）が発生します。

一酸化炭素（CO）は無色無臭で有毒です。
場合によっては死亡事故に至る恐れがあります。
※不完全燃焼防止機能がついていない、
　または老朽化した湯沸かし器は交換をお願いします。
※警報器の設置も有効です。

使ってないガスの元栓には、
閉栓カバーの取付がガス栓誤開放の事故防止に有効です。

換気には
「給気」と
「排気」が
必要です。

ガス機器を使うときは、
窓を開けるなどして必ず換気！

換気扇を
回すなどして
室内から外に
排気します

窓を開けるなどして
外気を取り込みます

冷房時、暖房時も
窓を開けてね！

冷えた体を温めたい
出来立ての食事を家族で囲みたい
心地よい気温でゆっくり安眠したい

そこには、いつもガスがあります

豊かな暮らしに必要不可欠な「ガス」という
エネルギーを通して６０年
私たちはお客様から、様々な暮らしの
悩みを聞かせてもらいました

その中でたどりついた、次の挑戦は「食」です
「日々の献立に悩んでいる」
「子供たちに栄養のある食事を」
「仕事で疲れて難しい調理ができない」
そんな悩みを解決するために、
私たちは本気で餃子を作りました

日本全国から１００種類以上の餃子を取り寄せ、
大きさ、形、具材、栄養、調理方法を徹底的に分析

野菜がたくさん採れて、栄養たっぷり、
ストックもできて、調理も簡単

地域の皆様の豊かな食生活を支えたい
そして、健康を支えたい
そんな願いを込めた餃子です
ガス屋が作った本気の餃子
ぜひご賞味ください

204-0011　東京都清瀬市下清戸5丁目858
　　　　　　専用駐車場3台あり
　　　　　　志木街道沿い　和食さとの駐車場隣

くくみら　清瀬店

24時間セルフ直売所
冷凍生餃子専門店くくみら

354-0015　埼玉県富士見市東みずほ台2-5-4 

オンラインショップ
https://cucumira.stores.jp/

ネットでカンタン注文

くくみら　富士見店

※各店舗でのお支払いは現金、Paypayのみです。
　お釣りのないようご準備くださいますようお願いします。
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野菜の新鮮さを感じる
フレッシュな味わい。 

冷凍とは思えない野菜とショウガの
香りが特徴の逸品。 

神輿は見るより担ぐに限る！
にんにくのパンチのきいた

香りとパワーで、食べた人が力強く
元気になりますように。
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に異なる花の表情を楽しむこと
ができます。

桜の見頃は4月上旬から中旬。
満開の時期には一面の桜が花
吹雪のように舞い、まるで絵画
の中に迷い込んだかのような体
験ができます。

山道には傾斜があるため、歩き
やすい靴でお越しいただくことを
おすすめします。
桜に包まれる特別な時間を、ぜ
ひここでお楽しみください。

免疫力を
高めるために
必要な
ポイント

・適度な運動と休養のバランスをとる
・体を温める
・腸内の環境を整える

良質なタンパク質を含む食品やビタミン類・発酵
食品や食物繊維などは免疫を高めると言われてい
ます。

また、お部屋をこまめにお掃除したり、花粉との
接触を避ける為に、毎日の洗濯物を部屋干しにし
てみたり、ガス衣類乾燥機を使用するのもおすす
めです。


